
REPROGRAMMATION DE LA COLERE 

EXTRAIT DE L’EXORCISME ET TRADUCTION 

 

EXORCIZO-TE SPIRITUS IRAE - Dies irae, dies illa, 
Solvet saeclum in favílla, Teste David cum Sibýlla ! 
Quantus tremor est futúrus, quando judex est ventúrus, 
cuncta stricte discussúrus ! 
 
Tuba mirum spargens sonum per sepúlcra regiónum, coget omnes ante thronum. 
Mors stupébit et Natúra, cum resúrget creatúra, iudicánti responsúra. 
 
Liber scriptus proferétur, in quo totum continétur, unde Mundus iudicétur. 
Iudex ergo cum sedébit, quidquid latet apparébit, nihil inúltum remanébit. 
Quid sum miser tunc dictúrus ? Quem patrónum rogatúrus, cum vix iustus sit 
secúrus ? 
 
Rex treméndae maiestátis, qui salvándos salvas gratis, salva me, fons pietátis. 
 
Confutátis maledíctis, flammis ácribus addíctis, voca me cum benedíctis. 
Oro supplex et acclínis, cor contrítum quasi cinis, gere curam mei finis. 
Lacrimósa dies illa, qua resúrget ex favílla iudicándus homo reus. 
Huic ergo parce, Deus. Pie Iesu Dómine, dona eis réquiem. Amen. 

 
TRADUCTION 

 

Jour de colère, ce jour-là. Il réduira le monde en cendres, David l’atteste, et la 
Sibylle. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Amen


Quelle terreur à venir, quand le juge apparaîtra pour tout examiner ! 

L’alarme répand ses sons, rassemblant tous les humains devant le trône. 

La Mort sera stupéfaite, comme la Nature, quand ressuscitera la créature, pour être 
jugée d’après ses réponses. 

Un livre écrit sera produit, dans lequel tout sera contenu ; d’après quoi le Monde 
sera jugé. Confondus, les maudits, aux flammes âcres assignés, appelez-moi avec 
les bénis. 

Je prie suppliant et incliné, le cœur contrit comme de la cendre, prenez soin de moi. 

Jour de larmes que ce jour-là, où ressuscitera, de la poussière, pour le jugement, 
des coupables. À ceux-là, donc, pardonnez, ô Dieu. Doux Jésus Seigneur, donnez-
leur le repos. Amen. 

 

PROLEGOMENES 

La colère est une émotion, elle concerne votre cœur.  Comme toute émotion, elle 

est justifiée. Contrairement aux prescriptions éducatives qui conseillent ou 

ordonnent la mettre en sourdine, de la refouler pour ne pas déranger l’ordre établi, 

il faut au contraire, l’accueillir, la choyer, pour la transformer en énergie 

constructive et positive fabuleuse. L’accueillir, ce n’est évidemment pas 

l’extérioriser comme un volcan qui explose … ou qui implose et s’effondre. 

Un soin psycho-émotionnel, vous permettra de : 

TROUVER LE BESOIN PROFOND QUI SE CACHE DERRIERE CHAQUE COLERE 

APPRENDRE A L’EXPRIMER AUTREMENT 

COMPRENDRE LA FONCTION DE L’EMOTION DE LA COLERE 

ARRETER DE L’UTILISER DE FAÇON ANARCHIQUE 

METTRE EN PLACE LA STRATEGIE FACE AUX CONFLITS 

VISUALISER LES ETAPES AVANT LE DECLENCHEMENT DE LA COLERE 

FERMER VOS CHAMPS ENERGETIQUES AUX ENVOUTEMENTS ET 

AUTOENVOUTEMENTS LIES A LA COLERE 

 

 

 

Lux semper vincere tenebras ! 

 

 

 



 

PRIERE DE PARDON A LA COLERE 

 

 

Accueillir la colère telle qu’elle est, la re-connaître dans toute sa légitimité, c’est la 

remercier d’exister pour pouvoir soigner que ce qui a besoin de l’être. 

La prière de pardon à la colère, est une prière de restitution légitime de toute énergie 
perverse qui l’a causée. 

† 
Au nom Très-Saints du Père, du Fils, de la Mère et de l’Esprit divins, 

Dans le nom sacré de Jésus mon Sauveur, 

Dans la protection de saint Michel archange, 

J’appelle Christ, vivant en moi, viens à moi, Jésus qui as sauvé toutes les âmes en 

détresse, 

Aide-moi  

Prends-moi dans tes bras, je t’en prie. 

Libère-moi du sentiment d’injustice, 

Libère-moi du sentiment de rejet 

Libère-moi du sentiment d’abandon 

Libère-moi du sentiment d’humiliation 

Libère-moi du sentiment de trahison 

Libère-moi des pensées de revanche et de toute autre pensée négative induite 

par celui/celle qui a abusé de moi. 



Libère-moi de la rancœur et de l’esclavage auxquels les blessures infligées, puis auto-

infligées m’ont soumis.e 

Jésus Tout-Puissant, je te demande de m’aider dans cette prière de pardon aux âmes 

qui m’ont utilisé.e & négligé.e.   

Quant à moi, Je vous pardonne, abuseurs, tout ce qui s’est passé dans nos vies 

présentes et passées et je vous demande de bien vouloir me pardonner en retour pour 
tout ce qui s’est produit entre vous et moi dans nos vies présentes & passées. 

Je vous rends ces souffrances que j’ai vécues avec vous.  Je vous les rends 

définitivement.  Toutes les mémoires en lien avec ces âmes sont libérées, élevées, 

purifiées et transmutées en lumière divine par l’amour de mon cœur et dans la paix du 

Christ. 

Merci. Merci. Merci. 

 

Et je pardonne à toutes les personnes impliquées dans ces relations karmiques.  Je 

coupe, je tranche, je sectionne tous les liens avec tous les égrégores en rapport avec les 

mémoires d’injustice et de colère. Et cela s’accomplit. 

 

Tout est libéré. Tout est libéré. Tout est libéré. 

 

Et je rends grâce, tous les voiles se lèvent sur tout ce qui m’était caché. La 

compréhension éclatera en son temps et je laisse la Lumière parfaite s’installer dans 

mon cœur et dans mes émotions.  

 

† 
 


